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Marche Annuelle

Viactive

Toute une vanété
d'activités plaisantes

@ PI I'antremisa d'animateurs Yiactive
recrutds & miéme las groupen d'afnds, il
parmat da sansibilisar at d'initier las

parsonnas Agdes A la pratique régulidra
d'aﬂivitﬁamuiquas.

¥iactiva a eu tellemant da suceds
au fil das ane qu'il ast devany un
vasta réseau provinciel d'afnéds actifs.

% chaque année, le Comité régional
Yiactive, Kino-Québaee at (6 Réssau
FADOQ da I'Dutaouain organisant una
marche da aanté pour las afnéda da (e
rdgion. Get Avénemant regreupe plus
da 300 afnda.

I.a but principal de cette activité est
de promourgir la marche auprés des
alnés et da |es sanaibilisar & adopter
un mode da via sain et actif pour
maintenir leur santd.
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Los pauses exercices Viactive,
axécutées au son d'une musique
entralnante, permettent d'initier

les aTnés & I'activitd physique.

|| s'agit bian souvent d'una premidre
&tapa. De plus en plus da groupes
vent plus loin et diversifient leurs
activitds phym’uas en y intégrant

|a marche en plein air.

Hnul savons trés bian maintanant
que I'activité physique pratiqués
rigulidrament a des réparcussions
imporkantas sur la santd et la qualité
da ¥ie des individus.

Toutefois, les dernigres données de
FEnquéte Santé Québee nous révklent
ﬂue plus de trois ainés sur eing en

utaouais peuvent dire congidérés
comme sédentaires.,

I.a programma Yiactive de la région
vise A contrecarrer ce phénpmana
inquiétant an mobilisant, chagua
tamaina, plus de 1800 atnéds vers
una pratique régulidra da I'activité
physique. La marcha Yiactiva se
vaut an quelque sorta |e soulignament
de catta participation assidue et une
fagan bien spétiale de ramerciar las
qualquas 175 animatrices et
animataurs héndvaolas de [a région.

T. 319-205-0830

D'autru optent pour la danse, le vélo,
[a natation, le ski de fond...autant de
fagons efficaces de rester en forme,

Via:tiu prand ainai divers visages
salon laa régions, |as disponibilitén
des animataurs, las possibilités
gmphi ues et len inatallations
I:Iépru,mmi . pour la plus grand

néfice des aTnds qui y participent
chagua samaina.
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